ODRZAVANJE HIGIJENE ZDRAVSTVENIH
USTANOVA



BOLNICKA INFEKCIJA

. Infekcija nastala za vrijeme boravka u bolnici, a koja nije bila

prisutna u inkubaciji u vrijeme prijema u bolnicu



OSNOVNI POSTUPCI KONTROLE
BOLNICKIH INFEKCIJA

. Ciscenje i dekontaminacija povrsina i opreme

. Postupci izolacije bolesnika

. Postupci u sluCaju prolijevanja infektivnih tekucina
. Higijena ruku

. Upotreba zastitne odjecCe i opreme

. Sigurno rukovanje i transport bioloskih materijala
. Rukovanje i pranje kontaminiranog rublja

. Rukovanje i odlaganje kliniCkog i drugog otpada

. Rukovanje i odlaganje ostrih predmeta

. Postupak nakon ozljede ostrim predmetom



DEKONTAMINACIJA

. Postupak kojim se odredena povrsina ili predmet oslobadaju
stetnih mikroorganizama i tako Cine sigurnim za daljnju
upotrebu

. Ovisno o namjeni objekta, moze podrazumijevati dezinfekciju ili
sterilizaciju, a OBAVEZNO ukljucuje ili joj prethodi faza
MEHANICKOG CISCENJA



CISCENJE

Podrazumijeva odstanjivanje necistocCe fizikalnim ili fizikalno-
kemijskim putem

Osim vidljivog onecCiS¢enja, CiSCenjem se odstranjuje i znatan
dio mikroorganizama, sprecava inaktivacija dezinfekcijskog
sredstva organskim materijalom te osigurava bolji kontakt
sredstva s tretiranom povrsinom

. Zbog navedenog je CisCenje nuzan preduvijet ili obvezan dio
procesa dekontaminacije



DEZINFEKCIJA

. Je postupak kojim se uniStavaju mikroorganizmi do razine koja
nije stetna za zdravlje

. Moze se ostvariti primjenom fizikalnih (toplina) ili kemijskih
sredstava (dezinficijensi)



PROSTORI U ZDRAVSTVENIM
USTANOVAMA

. Mogu biti kontaminirani mikroorganizmima i sluziti kao

rezervoar potencijalnin uzrocnika bolesti, odnosno doprinjetsi
razvoju i Sirenju infektivnih oboljenja

. Svi prostori, kao i sve povrSine nemaju jednak potencijal za
sudjelovanje u lancu sirenja bolniCkih infekcija



PROSTORI PREMA STUPNJU
RIZIKA

. VRLO RIZICNI: operacijske sale, jedinice intenzivnog
lijeCenja, izolacije, ambulante u kojima se provode
invazivni terapijski ili dijagnosticki postupci...

. NISKO RIZICNI: komunikacijski hodnici, administrativni
prostori, sobe za boravak osoblja...



ODRZAVANJE PROSTORA PREMA
STUPNJU RIZIKA

. VISOK RIZIK: rutinsko Cis¢enje i dezinfekcija, prema unaprijed
utvrdenom planu sa sredstvima srednjeg do viskog stupnja
antimikrobne ucinkovitosti

. SREDNJI RIZIK: redovito Cis¢enje prema planu i rasporedu, a
dezinfekcija samo ako dode do kontaminacije bioloskim
materijalima (prolijevanje krvi ili tjelesnih izluCevina)

. NIZAK RIZIK: kao bilo koji drugi javni prostor, principi
odrzavanja institucionalne higijene



POVRSINE U ZDRVASTVENIM
USTANOVAMA

Unutar iste kategorije prostora, sve povrsine nisu jednako
znacajne kao moguci izvor uzrocCnika infekcije

Prijenos mikroorganizama s povrsina na bolesnika zbiva se
uglavnhom preko RUKU OSOBA koje rade ili borave u prostoru,
stoga povrsine i dijelovi inventara koji su zbog svoje namjene
izlozeni Cestom dodirivanju rukama iziskuju cesce CisCenje |
dezinfekciju



Povrsine koje nisu u direkthom kontaktu s bolesnikom ili
rukama osoblja (pod), ipak nose odreden stupan; rizika jer
prasina i druge lagane Cestice (pahuljice tkanine) koji se na
njima skupljaju mogu posluziti kao nosacCi mikroorganizama, a
vlaga koja se skupi ili zaostane nakon pranja na tesko
dostupnim povrsinama moze posluziti kao medij za razvoj i
umnazanje mikroorganizama

|z gore navedenih razloga podove treba redovito Cistiti |
dezinficirati u skladu s vazec¢im protokolima (prema stupnju
rizika)

Najmanije riziCne povrsine su okomite glatke plohe (zidovi isl.),
te je potreba za njihovim CisCenjem i dezinfekcijom najrjeda i
primjenjuje se periodiCno te prema potrebi (vidno zaprljanje)



OSNOVNE METODE CISCENJA |
DEZINFEKCIJE



METENJE

. Predstavlja grubo, mehaniCcko odstranjivanje necistocCe i kao
metoda CisCenja je NEPRIMJERENA ZA ZDRAVSTVENE
USTANOVE u cijelosti (u svim zonama rizika), jer dovodi do

podizanja prasine, a s njom i eventualno prisutnih
mikoorganizama koji na taj naCin mogu dospjeti na kritiCnhe
povrsine pa i do bolesnika



SUHO BRISANJE

. Kao I metenje nije dozvoljeno u niti jednoj zoni rizika unutar

zdravstvene ustanove



CETKANJE | RIBANJE

. Kao oblik mehanickog uklanjanja necCisto¢a obiCno se kombinira
s primjenom povrsinski aktivnih tvari (deterdzenata) i ponekad
je neophodno da bi se uklonila tvrdokorna oneciscenja

Redovitim CiScenjem potreba za ovom metodom se gotovo
uvijek moze izbjeci
. Ako je ribanje neophodno iz bilo kojeg razloga (nakon

gradevinskih i drugih rekonstrukcijskih radova), ono se mora
obaviti bez prisutnosti bolesnika — u prostoru izvan upotrebe



Kako pri ribanju na vlazno dolazi do stvaranja kapljica i magle
(aerosol) koje mogu sadrzavati mikroorganizme, prostor treba
Izolirati od ostatka ustanove koji je u funkcliji (ljepljivim trakama
oko vrata, postavljanjem vlaznih barijera koje Ce apsorbirati
prasinu isl.), a nakon provedenog mehanickog Cis¢enja
potrebno je izvrsiti izdasnu dezinfekciju svih povrsSina



VLAZNO PREBRISAVANJE

. Metoda izbora za odrzavanje higijene zdravstvenih ustanova

. Moze se provesti uz primjenu jednostavnog pribora — kanti |

krpa ili naprednijim MOP sustavom

. Metoda je primjenjiva za postupke CisCenja i dezinfekcije, a

sama metodologija ovisi o izboru kemijskih srestava

Neka sredstva za dezinfekciju smiju se nanositi samo na Ciste
povrsine (aldehidni, klorni preparati) pa je prije dezinfekcije
potrebno izvrsiti pranje deterdzentom, ponekad i ispiranje
vodom (ovisno o kemijskim znaCajkama deterdzenta) i treba
ostaviti da se povrsina u potpunosti osusi



Nanosenjem dezinfekcijskog sredstva na vlaznu povrsinu
dezinficijens se nekontrolirano razrjeduje, te viSe ne mozemo
biti sigurni u primijenjenu koncentraciju, a stoga niti u
uspjesSnost provedene dezinfekcije

Neki dezinficijensi imaju uz dezinficirajuci (antimikrobni) uCinak |
dobar uCinak pranja pa se mogu Kkoristiti za istovremeno
CisCenje i dezinfekciju (glukoprotamin, aktivni kisik), sto bitno
pojednostavljuje sam postupak odrzavanja higijene, smanjuje
mogucnost metodoloske pogreske i stedi vrijeme djelatnika na
odrzavanju higijene, ali i zdravstvenih djelatnika koji ne mogu
raditi dok se povrsSine peru i suse



RASPRSIVANJE

Kemijskih sredstava po povrSinama primjenom pumpica je
samo metoda nanoSenja (aplikacije) sredstva na povrsinu, ali
ne moze zamijeniti ili iskljucCiti potrebu za prebrisavanjem krpom
il papirom nakon nanosenja

Rasprsivanjem se nikad ne postigne zadovoljavajuca
pokrivenost povrsine, a zone koje ostanu suhe nisu niti
dezinficirane

. S druge strane, ako izostavimo prebrisavanje neCemo povrsinu

osloboditi necCistoce, prasine i u njoj eventualno prisutnih
bakterijskih spora koje su otporne na vecinu dezinficijensa



POTAPANJE

Kao metoda dezinfekcije djelotvornija je od prebrisavanja jer
osigurava bolji kontakt povrSina s dezinficijensom i duze
kontaktno vrijeme

Primjenjuje se za dezinfekciju instrumentarija | pribora koji je
otporan na vlagu (lavori, no¢ne posude...)

Pri primjeni ove metode, vazno je postivati upute proizvodaca
dezinficijensa u pogledu koncentracije, vremena izlaganja,
trajnosti radne otopine, potrebe za prethodnim mehanickim
pranjem ili naknadnim ispiranjem



Kao i kod drugih metoda i kod ove ¢e nevedeno ovisiti 0
znacCajkama aktivne kemijske tvari u dezinficijensu

Nakon potapanja i ispiranja vazno je sprijecCiti da voda ostane u
dezinficiranom predmetu jer Ce se vrlo brzo kontaminirati
mikroorganizmima kojima odgovara vlazna sredina

Navedeno se moze ostvariti forsiranim susenjem zrakom ili
okretanjem predmeta tako da se sva voda iskapa i spontano
osusi

Brisanje je dozvoljeno samo jednokratnom primjenom krpa jer
se u protivnom mokre krpe i same vrlo brzo kontaminiraju



OSNOVNA PRAVILA PRI
CISCENJU | DEZINFEKCIJI



REDOSLIJED CISCENJA |
DEZINFEKCIJE

. Je osobito vazna mjera za sprecCavanje krizne kontaminacije
izmedu povrsina i prostora razliCite namjene | stupnja rizika

LI " &

prljavijim zonama

|dealno bi bilo da se vrijeme CiScenja pojedinih zona vremenski
odvoji u planu dnevnih aktivnosti

Krizna kontaminacija se takoder spreCava i odvajanjem pribora
za Ciscenje i dezinfekciju pojedinih zona, ili jednokrathom
primjenom mopova — HEALTHGUARD sustavi



Unutar istog prostora, takoder je vazno planirati redoslijed
aktivnosti tako da se sprijeCi ponovna ili krizna kontaminacija u
toku samog postupka

Prvo je potrebno iz prostorije ukloniti krupni otpad (moguci izvor
ponovnog zagadenja), a zatim poceti sa CiS¢enjem stropova,
zidova, inventara i poda

. Citavo vrijeme treba postivati princip &iséenja od ¢iséeg prema
prijaviiem, od suseg prema vilaznijem i od gore prema dolje



. Stropovi se (ako su perivi) vlazno prebrisavaju otopinom
deterdzenta ili dezinficijensa u smjeru pada svijetlosti

. Zidovi se prebrisavaju odozgo prema dolje, a prije vlaznog
prebrisavanja treba provijeriti otpornosti zidova na vlazenje

. Vodoravne (radne) povrsine je potrebno prebrisavati u smjeru
od zida prema sebi (prema slobodnom rubu), pararelnim
kretnjama uz preklapanje vlaznih tragova za 10-25% povrsine



Kruzne i cik-cak kretnje treba izbjegavati

Krpa se moze natopiti sredstvom i koristiti za viSe povrsSina iste
kategorije, tako da se preslagivanjem krpe osigura Cista strana
za svaku povrsinu

Radne povrsine se peru po principu od vise prema manje cistim
zonama, odnosno od susih prema vlaznijim mjestima

U suhim i uobiCajeno uprljanim prostorijama, pod se pere od
najudaljenije toCke prema izlazu iz prostorije

PocCinje se prebrisavanjem rubova prostorije | nastavija
kretnjama u obliku broja 8 preko Citave povrsine, tako da se
mopom povlace i skupljaju eventualne krupnije necistoce koje
se na kraju postupka fizicki odstrane



Na kraju procesa, pri izlasku iz prostorije treba dezinficirati
predmete i dijelove inventara koji su se koristili i dodirivali
rukavicama u toku Cis¢enja (slavine, kvake...)



DEKONTAMINACIJA

Ukoliko dode do prolijevanja krvi ili drugih tjelesnih tekucina,
odnosno izluCevina, potrebno je provesti postupak
dekontaminacije

Provodi se tako da se kontaminirana povrsina prekrije
papirnatim ruénikom namocenim u dezinficijens i ostavi da
jedno vrijeme djeluje (izbor sredstva i duzina kontaktnog
vremena ovisi o protokolu ustanove)

Nakon propisanog vremena kontakta, dekontaminacijska se
prekrivka otklanja zajedno sa ostacima bioloske necCistoce (u
infektivni otpad), a Citava povrsina dezinficira predvidenim
postupkom

Kako navedeni postupak predstavlja izravan kontakt s
potencijalno infektivnim materijalom, vazno je primijents
potrebna sredstva osobne zastite



PRIBOR ZA CISCENJE |
DEZINFEKCIJU

. Pribor, ali i sredstva za CiScenje i dezinfekciju mogu biti izovr
zagadenja

. Otopine deterdzenta, ali i nekih dezinficijensa se kontaminiraju
odmah na pocetku primjene, stoga je vazno Cesto mijenjanje
otopine za pranje i poStivanje redoslijeda CiS¢enja (od CiS¢eg
prema prljavijem)

. Kontaminacija otopine za pranje moze se smanijiti primjenom 2
kante pri Cemu se u jednoj krpa namace, a u drugu cijedi (ili
Ispire)



Primjenom HELATHGUARD sustava ovaj se problem u cijelosti
izbjegava jer se prije samog Ciscenja mopovi natope sredstvom
(deterdzentom ili dezinficijensom) i mijenjaju nakon
prebrisavanja odredene povrsine (20ak m2)

Upotrebljeni se mopovi skidaju i salju u pranje, a CiScenje se
nastavlja uvijek s Cistim mopom

Otopine sredstava za pranje ili dezinfekciju treba pripremati
dnevno svjeze, a nakon zavrsenog CisCenja ostatke otopine
odmah baciti



Drugi izvor zagadenja pri samom procesu pranja mogu biti krpe
| posude — kante

Krpu je uputno mijenjati svaki puta kada se mijenja otopina, a
minimalno jedan puta dnevno uz uvijet da za razliCite kategorije
prostora postoji odvojen pribor

Pranje krpa u stroju za pranje rublja i susenje prije ponovne
primjene, dostatno je za odrzavanje primjerenog stupnja Cistoce

Kanta se nakon svake primjene mora isprazniti od ostatka
neciste otopine, oprati u toploj vodi i deterdzentu, te spremiti
suha — iskrenuta naopako da se u potpunosti okapa i osusi



OSOBNA ZASTITA

Ispravna primjena sredstava osobne zastite djelatnika koji rade
na poslovima odrzavanja higijene, podjednako je znacajna s
aspekta zastite od infekcije kao i zaStite od kemijskih tvari
kojima rukuju

Rukavice treba uvijek rabiti kada se rukuje s potencijalno
infektivnim materijalom ili kontaminirianim povrsinama, ali i
prilikom rada s otopinama kemijskih sredstava (deterdzenata ili
dezinficijensa)

Narocito treba biti oprezan u fazi pripreme radne otopine, {j.
rukovanja koncentratima



Prilikom razrjedivanja dezinficijensa treba dodavati sredstvo u
vodu, jer se na taj nacin izbjegava opasnost od prskanja
koncentriranog sredstva pod mlazom vode, a uputno je
primijeniti i zastithe naocale

Prilikom otapanja praskastih dezinficijensa treba zastititi diSne
puteve (rabiti jednokratnu masku) od udisanja Cestica praska

U pravilu se dezinficijensi pripremaju razrjedivanjem u hladnoj
vodi, jer se povecavanjem temperature povecava i hlapljivost, a
time i1 izlozenost udisanju para kemijskog sredstva



Kod rada s krpama za pranje koje se u toku procesa Ciscenja
rucno namacu i ispiru preporucljivo je upotrebljavati gumene
"rukavice za domacinstvo" jer su izradene od debljeg materijala
| pokrivaju dio podlaktice, sprjeCavajuci ulazak otopine
kemijskog sredstva u rukavicu

Rukavice treba mijenjati uvijek kada se prelazi s prljavijeg na
rukavicama ne dodiruju vecC oCis¢ene, dekontaminirane
povrsine i predmeti zajedniCke upotrebe (kvaka, slavina isl.)

Prije | nakon skidanja rukavica ruke je potreno oprati sapunom
pod tekuc¢om vodom ili utrljati alkoholni dezinficijens koji je
dostupan na kljucnim mjestima



HIGIJENA RUKU

NAJEFIKASNIJA, NAJJEDNOSTAVNIJA |
NAJJEFTINIJA MJERA SPRECAVANJA
BOLNICKIH INFEKCIJA



