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PREPORUKE O PREHRANI ZA PACIJENTE NA
HEMODIJALIZI

UNOS TEKUCINE:

Zbog zatajenja rada bubrega, Cesto dolazi do smanjenog izluc¢ivanja mokrace, a ¢esto 1 do
potpunog prestanka mokrenja. Bubrezi ne mogu proizvesti mokra¢u te ju ne mogu izbaciti iz
organizma prirodnim putem. Dakle, sva koli¢ina tekuc¢ine u bilo kojem obliku, koja se unese u
organizam, u vecoj ili manjoj mjeri ostaje u organizmu, stanicama ili zilama. Ta tekucina jako
opterecuje stanice i krvne Zile koje se Sire jer moraju u sebe primiti vecu koli¢inu tekuéine nego je
uobicajeno, a 1 srce mora pumpati nekoliko litara tekucine vise, te plu¢a u kojima zaostaje tekucina
onemogucava disanje. Znaci vrlo je vazno ograniciti unos tekuéine u organizam izmedu dijaliza!

Ne smijemo zaboraviti da je tekuéina sve §to koristimo za pice, od vode, kave, sokova,
alkoholnih pica, mlijeka i sli¢no, ali 1 juhe, variva 1 ostalih jusnih jela, kao i voée (npr. lubenica).
Vazno je 1 naglasiti da slana, za€injena hrana izaziva Zed, $to za posljedicu ima uzimanje tekucine, te
se na temelju toga preporuca izbjegavanje soljenje hrane.

Pacijent bi trebao izmedu dijaliza unijeti u organizam najvise 2,5 litre tekucine (zbrajajuci
tekucinu koju popije za Zed 1 hranu koju pojede a da sadrzi tekuc¢inu). Prekomjerni unos tekucine

izuzetno opterecuje organizam i skracuje Zivot, te dovodi do brojnih komplikacija tijekom dijalize.

PREHRANA:

Prehrana pacijenata na hemodijalizi je od izuzetnog znacaja, kao i unos tekuc¢ine. Nepravilna
prehrana krije mnogo opasnosti za zdravlje, ¢ak dovodi i do smrtnog ishoda.
U prehrani je najvaznije obratiti pozornost na unos NATRIJA, KALIJA I FOSFORA, te bi se
prehrana trebala temeljiti na sljedec¢im glavnim nacelima:
= ograniciti unos tekucine
= jesti Sto viSe krute hrane, manje u obliku variva i juha
= jesti kuhanu hranu
= jesti neslanu hranu
= izbaciti konzerviranu hranu

= izbjegavati hranu koja sadrzi vece koli¢ine natrija, kalija i fosfora

NATRIJ

Natrij je elektrolit koji je osnovni sastojak kuhinjske soli. Oste¢enja bubrega dovodi do toga
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da se ne moZze uspostaviti ravnoteza u odrZzavanju potrebne koli€ine natrija u organizmu. Dnevna
koli¢ina natrija koja je potrebna organizmu iznosi oko 1000 mg. NajviSe ga unosimo putem
kuhinjske soli, gdje 1g soli sadrzi oko 400 mg natrija. Dakle, pacijenti koji su na dijalizi bi trebali
kontrolirati unos soli (primarno natrija), svoje dosoljavanje hrane, te izbjegavati industrijski
preradenu hranu i polugotove i gotove konzervirane namirnice, jer i one sadrzavaju vecu koli¢inu
soli odnosno natrija. U slucaju velike koli¢ine natrija javlja se zed, posljedi¢no prekomjerno pijenje
1 zadrzavanje vode u organizmu Sto rezultira poviSenim krvnim tlakom, nakupljanjem tekucine u
plu¢ima, oticanju nogu, zglobova, plu¢nih edema, te dugoro¢no dolazi do oStecenja srca 1 veceg
rizika od sréanog udara. Dakle bolesnici na dijalizi trebaju unositi manje natrija u organizam kako

bi se smanjile nezeljene komplikacije.

PREPORUKE PACIJENTIMA ZA MANJI UNOS SOLI (NATRIJA) U ORGANIZAM:

e Jesti vise svjeze hrane koja prirodno sadrzi manje soli.

e Nuzno je naviknuti se na prirodan okus hrane.

e U vecini slucajeva hrana koja je industrijski preradena sadrzi ve¢u koli¢inu natrija.

* lzbjegavati namirnice koje su glavni izvor natrija: kuhinjska sol, dodaci prehrani koji sadrzavaju
pojacivace okusa (mononatrijev glutaminat), instant juhe i brzu hranu.

e Kuhati hranu s vrlo malo soli ili bez soli.

e Umjesto soli koristiti druge zacine poput origana, metvice, kajenskog paprka, bosiljka, crvene
paprike, curryja, kurkume, cimeta.

e Umjesto margarina i maslaca koristite maslinovo ulje i ulje uljane repice.

HRANA KOJA SADRZI VECE KOLICINE SOLI (NATRIJA):

» suhomesnati proizvodi, dimljeni losos i suhi bakalar, dimljena puretina

» konzerve (npr. pastete, sardine u ulju), dagnje i kavijar

«  zreli sirevi (roquefort, gorgonzola, feta, parmezan, gauda i ostali tvrdi i polutvrdi sirevi)
 sirni namazi i topljeni sirevi

» grickalice (Cips, Stapici, krekeri, perece), kikiriki i kokice

* gotovi umaci i instant juhe (iz vre€ica), majoneza i senf

» neke zitne pahuljice (npr. Cornflakes) i pekarski proizvodi (danas postoji kruh s manje soli)

» ukiseljeno povrée (feferoni, krastavci, paprika, kupus, repa...)

KALIJ

Kalij je elektrolit koji ima ulogu da nosi elektri¢ni naboj 1 pri tome pomaze

"komunikaciji" izmedu zivaca, mi$i¢nog tkiva i sréanog misi¢a. Kako bubrezna bolest
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napreduje, gubi se sposobnog odrzavanja ravnoteze kalija u organizmu. Prekomjerno
unoSenje kalija u organizam kod bubreZznih bolesnika dovodi do poremecaja sréane
akcije, miSi¢ne slabosti, te moze izazvati i sr€ani zastoj. Redovni laboratorijski nalazi
su najbolji parametri u prac¢enju razine kalija. Za vecinu dijaliziranih bolesnika kalij bi
trebao biti < 6,00 mmol/L. Ako je vrijednost kalija veca, bolesnik bi trebao voditi
evidenciju o prehrani, kako bi se mogle uociti pogreske i kako bi se u pravo vrijeme
izbjegle posljedice. lako se kalij dobro odstranjuje uz redovnu dijalizu, Cesto je
potreban dijetni rezim sa smanjenom koli¢inom kalija. Ako je usprkos tome vrijednost
kalija povisena, potrebna je dodatna regulacija u prehrani. Primjerice krumpir koji je
bogat kalijem trebalo bi zamjeniti rizom, tjesteninom ili kruhom, izbjegavati suho
koStunicavo voce, banane, rajcice, zeleno lisnato povrce, te Cokoladu.

Kalij se nalazi u namirnicama biljnog porijekla (voée i povrce), te se ne moze
unistiti kuhanjem, pecenjem, smrzavanjem niti konzerviranjem. Lako je topiv u vodi,
pa je koli¢ina kalija neSto manja ako se baci voda u kojoj se namirnica namakala,
kuhala ili konzervirala. Osobito je u¢inkovito namakanje usitnjenog povréa u hladnoj
vodi barem 2 sata prije pripreme, te je potrebno tu vodu baciti. Tako se sadrzaj kalija

smanji za jednu tre¢inu.

SKUPINA NAMIRNICE SIROMASNE | NAMIRNICE BOGATE
NAMIRNICA KALIJEM KALIJEM

MLIJEKO I Polutvrdi i tvrdi sirevi, topljeni
MLIJECNI sir 1 sirni namaz, svjeZi kravlji
PROIZVODI sir, kiselo vrhnje, ¢ajni maslac

Mlijeko, cokoladno mlijeko,
voéni jogurt, tekuci jogurt
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Kamenice, bakalar, dagnje,
skuSa, pastrva, losos, Saran,

MESO, RIBA | Jaie. $tuka. eroed i kaviiar som, sardine, osli¢, piletina,
JAJA Je, > 818 ) zeCetina, meso purana, teletina,
svinjetina, ov¢etina, govedina,
srnetina, konjetina
Kukuruzno brasno, pahuljice 1
krupica, pSeni¢no brasno 1 Sojino brasno, pSenicne
JITARICE k_ruplca, tjestenina, riza m%klnje Ivkllcg, muesvll
polirana, toast bijeli, dvopek | (mjeSavina zitarica), razeno
bijeli, heljdino brasno 1 brasno i riza nepolirana
jeCmena kasa
Suho voce, Sipak, banana,
Borovnice, kompot od grozdice, ananas, kivi,
VOCE ananasa, kruske 1 §ljive, marelica, treSnje, naranca,
brusnice grozde, breskva, nektarina,
smokve, jabuka
: Krastavci, paprika, luk crveni Grah, soja, komorac list, hren,
POVRCE » Paprixa, " | bob, koleraba, raj¢ica, grasak,
feferoni o .
Spinat, slanutak, krumpir
ORASASTI Suncokret, sjemenke bundeve
PLODOVI I Ia’n aj i sezama " |Ljesnjak, orasi, kikiriki 1 badem
SJEMENKE
FOSFOR

Fosfor je mineral koji je vaZan za formiranje 1 rast kostiju, te ¢vrstocu zubi. No,

ve¢ u ranoj fazi zatajenja, bubreg ne moze odstraniti dovoljno fosfora iz organizma, pa

zbog toga raste njegova razina u krvi. PoviSena 1 visoka razina fosfora u krvi dovodi

do slabljenja kostiju i aterosklerotskih promjena.

Ovisno o stadiju bolesti, potrebno je §to ranije uvesti dijetu sa smanjenom
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koli¢inom fosfata, jer gotova sva hrana koja je bogata bjelancevinama 1 kalcijem,

bogata je 1 fosfatima. Svi mlijecni proizvodi (osim svjeZeg sira 1 kiselog vrhnja), jaja,

meso, riba, mahunarke, gljive, Zitarice, suho i kostini¢avo voce, ¢okolada, sladoled,

kolaci, konzervirana hrana, gazirana pica bi se trebali svesti na minimalan unos jer

sadrze dosta fosfata. Usprkos tome bolesnik smije jesti navedenu hranu u manjim

koli¢inama (ne pretjerivati), ali pri tome ne smije zaboraviti uzeti vezace fosfata.

Bolesnik mora imati na umu da vezaci fosfata ne mogu djelovati ako se fosfati u

organizam unose u prekomjernoj koli¢ini.

SKUPINA g&%ﬁi&;i NAMIRNICE BOGATE
NAMIRNICA EFOSEATIMA FOSFATIMA
MLIJEKO I Kiselo vihnic i sviesi posni Mlijeko, kiselo mlijeko,
MLIJECNI ir éagni maJslacp jogurt, sladoled, sirevi,
PROIZVODI > 4 skuta, sojino mlijeko
_— e el gs Sve mesne preradevine:
MESO Piletina, rlb.ljl ﬂle.tl’. lignje, salame, paStete, hrenovke,
hobotnica, tripice D :
sardine i ribe s kostima
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ZITARICE

VOCE

POVRCE

SLASTICE

NAPITCI
MASNOCE

OSTALO

Krumpir

Bijelo pSeni¢no brasno, riza,
kukuruz, bijeli kruh,
polubijeli kruh, tjestenina,

Brasna i preradevine od
cjelovitih zitarica, kruh sa
sjemenkama

fosfatima

Sve vrste voca su siromasne

fosfatima

Vecina je siromasna

Miladi zeleni grah, gljive,
suhe mahunarke

Bomboni, keksi bez nadjeva

Cokolada, marcipan,
rolade, keksi s nadjevima i
preljevima

limunada

Sokovi, €aj, Zitna kava,

Pivo, cokoladni napitci,
gazirani napitci

vrhnja

Ulja, masti, margarin, biljna

Med, marmelada, dzem

Orasi, ljesnjaci, bademi 1
razne sjemenke

Primjer tjednog jelovnika:

DIJETAZAHEMODIJALIZU
ZAJUTRAK | DORUCAK RUCAK VECERA
Caj Jabuka Pureci paprikas Rizoto od
PONEDJELJAK maslac (15 g) tjestenina piletine
med (20 g) kupus salata
kruh (2 kriske) kruh (1 kriska)
UTORAK _Ju_ha prezgana s Pud_ir_l_g od Peéena_ svinjetina Zu.tivi'ganci sa
jajem vanilije Krumpir pire na svjezim posnim
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kruh (2 kriske) vodi sirom
zelena salata
kruh (1 kriska)
Caj Naranéa Juha od piletine | Tijesto sa
maslac (15 g) piletina pecena Krumpirom
SRIJEDA marmelada (20 g) riza pirjana
kruh (2 kriske) salata cikla
kruh (1 kriska)
Caj Kompotod  |Pirjana junetina | Krumpir
CETVRTAK | SVieZ k_ravlp marelice tarana pirjana paprikas
posni sir kupus salata
kruh (2 kriske) kruh (1 $nita)
Caj Jabuka pecena Oslic¢ file pirjani | Varivo od
jaje kuhano Krumpir pire na povréa
PETAK maslac (15 g) vodi kruh (1 kriska)
kruh (2 kriske) besamel umak
kruh (1 kriska)
Caj Kompot od Junetina mljevena |Tijesto sa
med 2 kom (40 g) |jabuka u umaku posnim sirom
SUBOTA kruh (2 kriske) Spagete
salata zelena
kruh (1 kriska)
Juha prezgana Jabuka Kotlet na naglo Noklice s
NEDJELJA kruh (2 kriske) mlinci Jajima
salata kupus salata cikla

kruh (1 kriska)

PRIPREMA HRANE ZA PACIJENTE NA
HEMODIJALIZI

POVRCE (npr. krumpir):

» povrce treba biti nasjeckano na male komade

» nakon $to se nasjecka potrebno je prvo isprati u hladnoj vodi par sekundi

» oguljeno i nasjeckano povrée ostaviti da odstoji u hladnoj vodi bar 2 sata

» koristiti vecu koli¢inu vode u odnosu na povrée koje se namace

* nakon namakanja isprati povrée par sekundi
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* kuhanje povr¢a s puno ve¢om koli¢inom vode u odnosu na koli¢inu povréa koje se kuha

KONZERVIRANO POVRCE (CIKLA):

e ocijediti i dobro isprati prije podjele namirnica

ZELENO LISNATO POVRCE:

e prvo nasjeckati i prokuhati u vodi, zatim tu vodu baciti, dodati novu i nastaviti kuhati

KORISTITI ZACINE UMJESTO SOLI!!!!
OD TRI NAMIRNICE KOJE CINE JEDAN OBROK, JEDNA SE MOZE MALO POSOLITI A
OSTALIM NAMIRNICAMA SE OKUS MOZE POBOLJSATI DODAVANJEM ZACINA (npr. origano,

persin, lovorov list, korjenasto povrce)



