OPCA ZUPANIJSKA BOLNICA PAKRAC I BOLNICA HRVATSKIH VETERANA
ODJEL ZADWNETETIKU | PREHRANU

DIJETA KOD AKUTNOG PANKREATITISA

U akutnoj fazi bolesti izbjegava se svaka peroralna prehrana, te se pusta da pankreas miruje.
Pacijent ne jede niSta na usta 2-5 dana (ovisi o preporuci lije¢nika), uz nadoknadu tekuéine i
elektrolita. Preporuca se postupan unos hrane u skladu s pacijentovim podnoSenjem. Prehrana
zapocinje prvo tekucom dijetom, pa dijetom bogatom ugljikohidratima, s umjerenom kolicinom
proteina i masti. Energijski se unos postupno povecava (3-7 dana). Prvih dana se pacijentu daje ¢aj
(Sipak, indijski) s limunom i dvopek, potom se uvodi riza ili krupica na vodi, protisnuta mrkva, te
kompot od jabuke, uz postupni prijelaz od tekuce prema krutoj hrani. Kada se stanje popravi prelazi
se na dijetu kroni¢nog pankreatitisa.

DIJETA KOD AKUTNOG PANKREATITISA |

ZAJUTRAK Caj indijski
DORUCAK Caj od sipka
RUCAK Caj indijski

juha od rizine sluzi

UZINA Caj od $ipka

Caj indijski
juha od mrkve

DIJETA KOD AKUTNOG PANKREATITISA I

Caj indijski
prepecenac

ZAJUTRAK

Caj od Sipka
prepecenac

DORUCAK

5 Caj indijski
RUCAK juha od rizine sluzi
prepecenac

Caj od sipka
prepecenac

UZINA

5 Caj indijski
VECERA juha od mrkve

prepecenac
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DIJETA KOD AKUTNOG PANKREATITISA T
ZAJUTRAK Caj indijski
prepecenac
DORUCAK Pire od jabuke
Juha od mrkve
x Krumpir pire na vodi
RUCAK mrkva kuhana
prepecenac
UZINA Kompot od jabuke
. Juha od rizine sluzi
VECERA riza kuhana
prepecenac

DIJETA KOD AKUTNOG PANKREATITISA IV

Caj indijski

ZAJUTRAK prepeenac
med
DORUCAK Kompot od jabuke

Juha od mrkve

X riza s kumpirom
RUCAK cikla salata
prepecenac
UZINA Sok od cijedene narance
VECERA Varivo od povréa

prepecenac
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DIJETA KOD AKUTNOG PANKREATITISA

ZAJUTRAK | DORUCAK RUCAK UZINA VECERA
Caj sipak  |Pire od Juha od rizine  |Sokod | Varivo od
med jabuke sluzi cijedene | krumpira i
PONEDJELJAK prepe€enac riza kuhana naranc¢e  mrkve
cikla salata prepecenac
prepecenac
Caj sipak  |Limunada |Juha bistra Kompot | Ujusak od
svjezi posni krumpir pire na |od jabuke |pasiranog
UTORAK Sir vodi povréa
prepecenac mrkva kuhana jogurt tekuci
prepecenac prepecenac
Caj sipak  |Kuhana Juha bistra Pireod |Riza kuhana
marmelada | jabuka tijesto sa sirom |jabuke i |mrkva kuhana
SRIJEDA N : .
prepecenac cikla salata mrkve pasirana
prepecenac prepecenac
Caj Sipak Miksani Juha od mrkve |Limunada Tijesto sa
prezgana kompot od | krumpir kuhani mrvicama
CETVRTAK tha S cuede?e. kuh_ana i _ salatavmkla
bjelanjkom |narance i pasirana mrkva i prepecenac
prepecenac | jabuke cvjetaca
prepecenac
Caj sipak |Kompotod |Juha od povréa |Sok od Krumpir
med jabuke tarana pirjana  |cijedene |paprika$
PETAK y » ; .
prepecenac mrkva kuhana  |naranée |jogurt tekuci
prepecenac prepecenac
Caj sipak Limunada |Juha od povréa Pireod |Bijeli zganci
SUBOTA Y| eiivsir ri_ia pirjana jabuke jogurtvtekuéi
prepecenac cikla salata prepecenac
prepecenac
Caj ipak Kuhana Juha bistra Sokod |Riza kuhana s
NEDJELJA marm?lada jabuka mI|n0|v sa sirom cuedevne mix pasiranim
prepecenac prepecenac naranfe | povréem

prepecenac




