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PREPORUKE ZA PACIJENTE OBOLJELE OD UPALNIH

BOLESTI CRIJEVA

Nazivom upalne bolesti crijeva ozna¢avamo idiopatske kroni¢ne bolesti probavnog sustava. Tijek

navedenih bolesti je dugotrajan (kronican) i nepredvidiv. ObiljeZen je upalama razlicitih dijelova probavnog

sustava koje su, zavisno o zahva¢enom dijelu crijeva te izrazenosti i trajanju upale popracene raznolikim i

razlicito izrazenim tegobama. U navedenu skupinu bolesti ubrajamo ulcerozni kolitis, Crohnovu bolest i

nedeterminirani kolitis. Ulcerozni kolitis zahvacéa debelo (kolon) i zavrsno crijevo (rektum), a Crohnova bolest

moze zahvatiti bilo koji odsjecak probavnog sustava od usta do anusa. Nedeterminirani kolitis ima oko 10%

bolesnika s upalnom bolest crijeva i njegova je znacajka da se upalne promjene debelog crijeva ne mogu

svrstati ni u ulcerozni kolitis niti u Crohnovu bolest.

Potrebno je pridrZavati se preporucenog nacina prehrane:

Hranu treba uzimati u viSe manjih obroka, svaka 3-4 sata

Izbaciti masna, przena i pohana jela

Smanjiti unos jednostavnih ugljikohidrata (rafinirani Secer)

Izbjegavati voce s visokom udjelom Secera (ananas, grozde, lubenica, suho voce)
Izbjegavati namirnice s velikim udjelom vlakana (mekinje, raz, kelj, poriluk i sl.), jer vlakna
mogu biti uzrokom gréeva, plinova i proljeva

Smanjiti unos mlijeka, a povecati unos fermentiranih mlijecnih proizvoda (jogurt, probiotik)
Piti dovoljno tekuc¢ine (najmanje 8 ¢asa dnevno)

Izbaciti alkohol, gazirane napitke, kavu i cigarete

Ne preporucuje se pripremanje jela sa zaprSkom, przenje, te prelijevanje jela grijanom,
kuhanom ili przenom masno¢om

Meso mora biti kuhano, pec¢eno u Alu-foliji ili pirjano u vlastitom soku, uz minimalan
dodatak ulja

Voce 1 povrée treba konzumirati isklju¢ivo u kuhanom 1 pasiranom obliku, jer time sadrzaj
celuloze svodimo na najmanju koli¢inu

Hrana koja mozZe pogorsati kolitis:

Ostri zacini (papar, ljuta paprika, ¢ili, . Probiotici i prebiotici (bioaktiv
curry, senf) LGG)

Monoatrijev glutaminat (zacini za juhu, . Riba i riblja juha

mesne preradevine) . Sluzave juhe od Zitarica (riza, zob,
Umjetna sladila (zvakace gume 1 jecam)

bomboni) . Cajevi, nezasladeni biljni
Cokolada i kakao (kamilica, metvica...)

Kava

Mlijeko

Gazirana pica i zasladeni voéni sokovi
Ukiseljeno povrée

Hrana koja moZe ublaZziti kolitis:
Namirnice koje se preporucuju i ne preporucuju:
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NAMIRNICE PREPORUCUJE SE NE PREPORUCUJE SE
Nemasne juhe od mesa (govedeg, pileceg), Masne juhe, industrijske gotove
JUHE juhe od pasiranog povréa, riblje juhe, juhe od |juhe i koncentrati, juhe od povrca
rize, krupice, sluzave juhe od zobi i je¢ma koje je zabranjeno
(zob i jeCam ukloniti)
MESO | MESNI !\Iemgsno mIapIo meso (purgtlna,.plletlna, Dimljena |Vusalamurena mesa,
junetina, teletina, janjetina i kunic) salame, pastete, mesne konzerve,
PROIZVODI AL
masno crveno meso, meso divljaci
Morska i rije¢na bijela riba (osli¢, skarpina, | Rakovi i dagnje
RIBA pastrva bez koze) i u manjim koli¢inama tuna,
skusa i losos
JAJA | Tvrdo kuhana jaja Pecena jaja
MLIJEKO | Svjezi posni sir, jogurt, acidofil, bioaktiv Punomasno mlijeko, masni i suhi
MLIJECNI LGG, AB-kultura, sojino mlijeko i sojin sir ~ |sirevi
PROIZVODI | (tofu)
KRUH I Bijeli, odstajali kruh, dvopek, tjestenina, riza, | Svjezi kruh i peciva, dizana tijesta,
ZITARICE pSeni¢na, kukuruzna kupica i brasno zob, mekinje, je¢am, raz, sezam
Kuhano povrée (krumpir, mrkva, $pinat, Paprika, kupus, kelj, crveni luk,
blitva, tikvice i rajcica, mlada cikla) bez poriluk, krastavac, cvjetaca,
POVRCE kozice i sjemenki. korabica, brokula, radi¢, matovilac,
U manjim koli¢inama ako se dobro podnosi | gljive, rotkvice, kukuruz, bundeva,
dozvoljeni su protisnuti grasak, grah i mahune | patlidzan, ¢esnjak, ukiseljeno i
i mlada zelena salata sitno narezana konzervirano povrée
2 Maslinovo ulje, laneno ulje, suncokretovo Maslac, svinjska mast, majoneza,
MASNOCE | ;ic ' margo light i ulje repice e | sl w68 [pee)
Kuhano voc¢e (kompoti), kasice od voca, Neoguljeno i suho voce, smokva,
VOCE oguljeno voce (breskva, marelica, banana, Sljiva, kruska, viSnja, tresnja,
avokado i borovnice), procijedeni sokovi od | grozde, jagoda, malina, ananas,
narance, grejpa, mandarine i limuna lubenica, orah, badem i ljeSnjak
5 Limunov sok, blagi jabu¢ni ocat i sol Alkoholni ocat, papar, senf, crvena
ZACINI paprika, origano, cimet, dumbir,
curry, Cili, vegeta
Krupica, riza, puding na obranom mlijeku, Kolaci s kremom, ¢okolada, kakao,
SLASTICE med, marmelada, biskvit, kola¢i od rize i sladoled, savijaCe i lisnata tijesta i
krupice, "Petit beurre” keksi dizana tijesta, sladilo sorbitol
) Sokovi od dozvoljenog voéa i povrca (bez Sva alkoholna pica, gazirani sokovi
PICA SeCera), vocni i biljni ¢ajevi (dunja, i mineralne vode, kava i jaki ¢ajevi

borovnica, kamilica..)

Primjer tjednog jelovnika:
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DIJETA KOD ULCEROZNOG KOLITISA 1 CROHNOVE

BOLESTI
ZAJUTRAK | DORUCAK| RUCAK UZINA VECERA
Caj od Kompot od |Juha od teletine |Pudingod | Tijestos
kamilice jabuke kuhana teletina | vanilije mljevenim
PONEDJELJAK |svjezi sir Krumpir pire na mesom
odstajali bijeli vodi salata od mrkve
kruh salata od cikle
Caj Banana Juha od rizine Jogurt s Zuti zganci
juha prezgana sluzi probiotikom |jogurt tekuéi
UTORAK S jajima pirjana piletina | dvopek
dvopek riza kuhana
mrkva kuhana
Caj Jogurt Juha bistra Sok od Ujusak od
tvrdo kuhano |tekuci junetina pirjana u | cijedenog |piletine s
SRIJEDA jaje, pureca | dvopek umaku limuna taranom
Sunka makaroni dvopek
odstajali bijeli salata od cikle
kruh
Caj Pire od Juha od mrkve | Tekuéi RiZoto od
svjezi sir jabuke puretina pirjana  |jogurt piletine
CETVRTAK | dvopek Krumpir pire na | dvopek salata od mrkve
kefir vodi
Spinat
Caj Kompot od | Juha od ribe Puding od | Krumpir varivo
margo light, | breskve osli¢ pirjani vanilije S junetinom i
PETAK pureca Sunka blitva s noklicama
odstajali bijeli krumpirom leso kruh odstajali
kruh
Caj Sok od Juha od rizine Pire od Noklice sa
2 meda narance sluzi jabuke jajima
SUBOTA odstajali bijeli plrjgpo meso salata od cikle
kruh kunica
riza kuhana
salata od mrkve
Acidofil Banana Juha od junetine | Kompot od |Tijesto sa sirom
Zuti zganci junetina pirjana | jabuke jogurt s
NEDJELJA mlinci probiotikom

salata cikla




