
KOLONOSKOPIJA 
 

ŠTO JE KOLONOSKOPIJA? 

Pretraga debelog crijeva 

 

KAKO SE IZVODI? 

 

Kolonoskopom tj. savitljivim endoskopskim aparatom 

 

KADA SE IZVODI? 

 

• po preporuci gastroenterologa 

• kod pojave krvi u stolici 

• kod sumnje na tumor ili upalni proces debelog crijeva 

• patološki nalaz radiološke kontrasne pretrage koji zahtjeva daljnju obradu 

 

PRIPREMA PRIJE ZAHVATA 

 

• priprema za čišćenje (prema pisanoj uputi koju izdaje sestra prilikom upisa za pretragu) 

• smanjen unos krute hrane nekoliko dana prije pretrage 

 

 



DAN ZAHVATA 

 

• ponijeti svu medicinsku dokumentaciju! 

• razgovor sa sestrom (procjena Vaše upućenosti o načinu izvođenja pretrage) 

• provjera dokumentacije 

• provjera jeste li uzeli adekvatno sredstvo za čišćenje 

• tko je došao s Vama u pratnji na dan zahvata 

• zatražiti ćemo Vas pismeni pristanak 

 

 

IZVOĐENJE PRETRAGE 

 

• pretraga se izvodi na lijevom boku 

• pregled zapoćinje digitorektalnim pregledom nakon kojeg endoskopičar uvodi instrument i 

pregledava debelo crijevo 

• tijekom pregleda može se uzeti uzorak tkiva za analizu ili ukloniti polip (nećete osjetiti bol) 

 

ŠTO MOŽETE OČEKIVATI ZA VRIJEME PRETRAGE? 

 

• pretraga se dobro podnosi, ali učestalije uzrokuje bol podnošljivog intenziteta 

• možete osjetiti pritisak, nadutost, grčeve 

 

RIZIK POJAVA KOMPLIKACIJE NE MINIMALAN, ALI MOŽE DOĆI DO: 

 

• krvarenja (posljedica biopsije ili polipektomije) 

• perforacije (probijanja stijenke crijeva) – izuzetno rijetko 

 

 

ŠTO MOŽETE OČEKIVATI NAKON ZAVRŠENE PRETRAGE? 

 

• Nalaz izvršene pretrage dobit ćete odmah, a patohistološki nalaz (biopsija ili polipektomija) 

s dodatnim uputama, poštom nakon 10ak radnih dana 

• nakon završene pretrage možete jesti i piti ukoliko Vam liječnik ne savjetuje suprotno 

 

Pretraga se dobro podnosi, ali ako se nakon završene pretrage i odlaska kući pojavi: 

 

• krv u stolici 

• bol u trbuhu koja ne prestaje ili se pojačava 

• temperatura ili groznica 

OBAVEZNO KONTAKTIRAJTE LIJEČNIKA! 

 



PRIPREMA ZA KOLONOSKOPIJU 

G O R K A  S O L 

 

DVA DANA PRIJE PRETRAGE: 

 

• između doručka i ručka popiti 30ml (1čep) sirupa DUPHALAC 

• slobodno jedite laganu hranu 

 

DAN PRIJE PRETRAGE: 

 

• ujutro natašte popiti 30ml (1čep) sirupa DUPHALAC 

• doručkovati bistru juhu, kuhani krumpir i piti što više tekućine (voda, zaslađeni čaj od 

kamilice) 

• 13:00h popiti 2 jušne žlice gorke soli otopljene u 2dcl mlake vode 

• 15:00h popiti 3 tablete DULCOLAX 

• 17:00h popiti 2 jušne žlice gorke soli otopljene u 2dcl mlake vode 

• tokom dana ukupno popiti minimalno 4 litre tekućine 

 

NA DAN PRETRAGE: 

 

• slobodno piti što više vode, čaja, soka 

• ponijeti sve nalaze na pretragu 

 

PRIJE DOLASKA NA PRETRAGU: 

 

• popiti 2 tablete Spasmexa 

 



PRIPREMA ZA KOLONOSKOPIJU 

M O V I P R E P 

 

DVA DANA PRIJE PRETRAGE: 

 

• između doručka i ručka popiti 30ml (1čep) sirupa DUPHALAC 

• slobodno jedite laganu hranu 

 

DAN PRIJE PRETRAGE: 

 

• ujutro na tašte popiti 30ml (1čep) sirupa DUPHALAC 

• doručkovati bistru juhu, kuhani krumpir i piti što više tekućine (voda, zaslađeni čaj od 

kamilice) 

• 10:00h početi piti MOVIPREP otopljen u jednoj litri vode, popiti ga kroz 1-2 sata 

• 17:00 početi piti drugu dozu MOVIPREPA otopljenog u jednoj litri vode kroz 1-2 sata 

• tokom dana popiti još 2 litre tekućine (ukupno s Moviprepom treba popiti 4 litre) 

 

NA DAN PRETRAGE: 

 

• slobodno piti što više vode, čaja, soka 

• ponijeti sve nalaze na pretragu 

• 2 sata prije pretrage možete jesti 

 

PRIJE DOLASKA NA PRETRAGU: 

 

• popiti 2 tablete Spasmexa 


