GASTROSKOPIJA

STO JE GASTROSKOPIJA?
Gastroskopija je pretraga gornjeg dijela probavnog trakta (jednjak, Zeludac, dvanaesnik)

KAKO SE 1ZVvODI?
Gastroskopom tj. savitljivim endoskopskim aparatom
KADA SE 1ZvODI?

» pojava boli u trbuhu

*  po preporuci gastroenterologa

+ kod crne stolice

* ucestale pojave mucnine, povracanja i zgaravice
* kod sumnje na tumor zeluca

* poteSkoce prilikom gutanja

PRIPREMA PRIJE ZAHVATA

« dan prije pretrage nemojte vecerati
* nadan pretrage nista ne jesti i ne piti

DAN ZAHVATA



* razgovor sa sestrom (procjena Vase upucenosti o nacinu izvodenja pretrage, provjera da li
imate zubnu protezu koju je tijekom pretrage potrebno izvaditi)

« provjera dokumentacije

» provjera da li ste na taste

* tko je doSao s Vama u pratnji na dan zahvata

+ zatraziti ¢emo Vas pismeni pristanak

IZVODENJE PRETRAGE

+ pretraga se izvodi na lijevom boku uz blago savinutu glavu prema prsima

« usnik se postavlja u usta i potrebno ga je lagano stisnuti zubima ili zubnim mesom (§titi
zube od ostecenja te endoskop od ugriza)

* tijekom pretrage potrebno je pazljivo slusati Sto endoskopicar govori

» aparat se uvodi kroz usnu Supljinu u jednjak, Zeludac te dvanaesnik

* zavrijeme pretrage mozete normalno disati

* U toku pretrage moguce je uzeti uzorak tkiva za analizu (necete osjetiti bol)

STO MOZETE OCEKIVATI ZA VRIJEME PRETRAGE?

» pretraga se dobro podnosi

* najcesce uzrokuje nelagodu, a rijetko uzrokuje bol

* mozete osjetiti pritisak, nadutost, te bolnost u grlu

« nakon pretrage svi simptomi nestaju osim minimalne boli u grlu koja traje kratko

RIZIK POJAVA KOMPLIKACIJA JE MINIMALAN, ALI MOZE DOCI DO:

« krvarenja; posljedica biopsije ili polipektomije
 rascjep sluznice — izuzetno rijetko
« perforacija (probijanje stijenke) — izuzetno rijetko

STO MOZETE OCEKIVATI NAKON ZAVRSENE PRETRAGE?

* nalaz izvrSene pretrage dobit ¢ete odmah, a patohistoloski nalaz (biopsija ili polipektomija) s
detaljnim uputama poStom nakon 10ak radnih dana
* nakon pretrage mozete jesti 1 piti ukoliko Vam lije¢nik ne savjetuje suprotno

Pretraga se dobro podnosi, ali ako se nakon zavrSene pretrage i odlaska ku¢i pojavi:

* povracanje krvi ili crnog sadrzaja

« krv ustolici

* bol u trbuhu i prsnom kosu

+ neki drugi ozbiljniji simptom koji nije naveden
OBAVEZNO KONTAKTIRAJTE LIJECNIKA!




PRIPREMA ZA GASTROSKOPIJU
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Ponijeti sve nalaze na pregled
DAN PRIJE PRETRAGE:

* poslije 17h niSta ni jesti ni piti
NA DAN PRETRAGE:

* na pretragu doéi na tasSte




