
GASTROSKOPIJA 
 

ŠTO JE GASTROSKOPIJA? 

Gastroskopija je pretraga gornjeg dijela probavnog trakta (jednjak, želudac, dvanaesnik) 

 

 

KAKO SE IZVODI? 

 

Gastroskopom tj. savitljivim endoskopskim aparatom 

 

KADA SE IZVODI? 

 

• pojava boli u trbuhu 

• po preporuci gastroenterologa 

• kod crne stolice 

• učestale pojave mučnine, povraćanja i žgaravice 

• kod sumnje na tumor želuca 

• poteškoće prilikom gutanja 

•  

 

PRIPREMA PRIJE ZAHVATA 

 

• dan prije pretrage nemojte večerati 

• na dan pretrage ništa ne jesti i ne piti 

 

DAN ZAHVATA 



 

• razgovor sa sestrom (procjena Vaše upućenosti o načinu izvođenja pretrage, provjera da li 

imate zubnu protezu koju je tijekom pretrage potrebno izvaditi) 

• provjera dokumentacije 

• provjera da li ste na tašte 

• tko je došao s Vama u pratnji na dan zahvata 

• zatražiti ćemo Vas pismeni pristanak 

 

IZVOĐENJE PRETRAGE 

 

• pretraga se izvodi na lijevom boku uz blago savinutu glavu prema prsima 

• usnik se postavlja u usta i potrebno ga je lagano stisnuti zubima ili zubnim mesom (štiti 

zube od oštećenja te endoskop od ugriza) 

• tijekom pretrage potrebno je pažljivo slušati što endoskopičar govori 

• aparat se uvodi kroz usnu šupljinu u jednjak, želudac te dvanaesnik 

• za vrijeme pretrage možete normalno disati 

• u toku pretrage moguće je uzeti uzorak tkiva za analizu (nećete osjetiti bol) 

 

ŠTO MOŽETE OČEKIVATI ZA VRIJEME PRETRAGE? 

 

• pretraga se dobro podnosi 

• najčešće uzrokuje nelagodu, a rijetko uzrokuje bol 

• možete osjetiti pritisak, nadutost, te bolnost u grlu 

• nakon pretrage svi simptomi nestaju osim minimalne boli u grlu koja traje kratko 

 

RIZIK POJAVA KOMPLIKACIJA JE MINIMALAN, ALI MOŽE DOĆI DO: 

 

• krvarenja; posljedica biopsije ili polipektomije 

• rascjep sluznice – izuzetno rijetko 

• perforacija (probijanje stijenke) – izuzetno rijetko 

 

 

 

ŠTO MOŽETE OČEKIVATI NAKON ZAVRŠENE PRETRAGE? 

 

• nalaz izvršene pretrage dobit ćete odmah, a patohistološki nalaz (biopsija ili polipektomija) s 

detaljnim uputama poštom nakon 10ak radnih dana 

• nakon pretrage možete jesti i piti ukoliko Vam liječnik ne savjetuje suprotno 

 

Pretraga se dobro podnosi, ali ako se nakon završene pretrage i odlaska kući pojavi: 

 

• povraćanje krvi ili crnog sadržaja 

• krv u stolici 

• bol u trbuhu i prsnom košu 

• neki drugi ozbiljniji simptom koji nije naveden 

OBAVEZNO KONTAKTIRAJTE LIJEČNIKA! 



PRIPREMA ZA GASTROSKOPIJU 

 

 
 

Ponijeti sve nalaze na pregled 

 

DAN PRIJE PRETRAGE: 

 

• poslije 17h ništa ni jesti ni piti 

 

NA DAN PRETRAGE: 

 

• na pretragu doći na tašte 


